Badmintontrainingsweekend
Kerenzerberg 2026

Schwerzgrubstrasse 11
8903 Birmensdorf Ziirich
+41 786 301401
www.badmintonplace.ch
info@badmintonplace.ch
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Allgemeine Informationen

Weekend: Sa, 21.3.26 - So, 22.3.26
Ort:

Sportzentrum Kerenzerberg, Panoramastrasse 8, 8757 Filzbach (www.szk.ch)

Ankunft und Abreise
Ankunft: Samstag, 21. Marz 2026, Treffpunkt 09:00 vor Haupteingang Sportzentrum
Abreise: Sonntag,22. Marz, 2026 Schluss 15:45 Uhr (Bus ca. 16:06 ab Kerenzerberg)

Hin- und Riickreise

Die Hin- und Riickreise bitte selbst organisieren. Infos zur Anreise mit dem Auto oder Zug siehe nachste Seite.
Unterkunft
Hotelzimmer: geteilte Doppelzimmer oder Dreierzimmer verfiigbar

Gegen einen Aufschlag kann (je nach Verfligbarkeit) ein Einzelzimmer gewiinscht werden. Je schneller wir die Infos
haben, desto wahrscheinlicher gibt es noch Zimmer.

Inklusive
Datum Sa, 1.2.-So, 2.2.25
Unterkunft Eine Nacht Hotel
Essen 1x Fruhstuck

2x Mittagessen
1x Abendessen
Benitzung Badminton-Halle ab Samstagmorgen
Benitzung Kraft- und Fitnessraum von 07.00 bis 22.00
Benlitzung Hallenbad
Beniutzung Sauna

e Badminton Team-Coaching
e Neue Shuttles
o Exkl.: Personliche Videoanalyse

Nicht inklusive
e An- und Ruckreise
e Zuschlag fiir Einzelzimmer (falls verfiigbar)
e Personliche Videoanalyse
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Mitbringen:
e Eigene Rackets e Badebekleidung
e Indoor-Schuhe e Hausschuhe
e Sportbekleidung e Brettspiele & Kartenspiele

Bezug Zimmer

Anreise am Freitag: Bezug Hotelzimmer ab 15:00
Anreise am Samstag: Bezug Hotelzimmer auch erst ab 15:00. Das Gepack kann bis zum Bezug des Zimmers nach
dem 2. Training in der Turnhalle gelagert werden.

Programm

Das Programm gibt dir eine grobe Ubersicht.

Wichtig: Je nach Teilnehmerzahl, unterschiedlichen Buchungen bezgl. Ankunftszeiten (Freitag oder Samstag),
Anzahl Buchungen fir die Videoanalyse kann sich das Programm etwas dndern. Das fixe Programm senden wir dir
vor dem Trainingsweekend.

Je nach Wiinsche der Gruppe bezliglich Spieldauer, Pausen und Freizeit kann das Programm angepasst werden.

Essenszeiten: Die Essenszeit sind vom Sportzentrum vorgegeben und kénnen nicht verschoben werden. Das
Sportzentrum ist beim Essen sehr auf die Piinktlichkeit bedacht. Deshalb bitten wir dich, stets plinktlich zum Essen
zu erscheinen.
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Samstag, 21.3.26 Sonntag, 22.3.26
Morgen Individuelle Anreise Friihsttick
Treffpunkt & Begriifung 09:00 06:45 —08:30
Auschecken
Hotelzimmer 10:00
Vormittag WORKSHOP 1 WORKSHOP 3
TRAINING & SPIEL TRAINING & SPIEL
09:30—-11:45 09:30 - 11:45
Mittag Mittagessen Mittagessen
12:15-13:15 12:15-13:15
Nachmittag
Zeit zur freien Verfligung: BADMINTON
Wandern, Tennis, Ping Pong oder PLAUSCHTURNIER
Badminton spielen, Fitness 14:00 —15:30
Einchecken Hotelzimmer
spatestens ab 15:00
Individuelle Heimreise Bus ab Sport Zentrum zum
Bahnhof um 16:06
WORKSHOP 2
TRAINING & SPIEL
16:00 — 17:45
Abend Abendessen
18:15 -19:15
Zeit zur freien Verflgung:
Spaterer Spiele spielen, Sauna,
Abend gemeinsam etwas trinken
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Anreise: Zugverbindung / Parkplatz:
Fir die Anfahrt mit dem Auto: Auf dem Geldande kann das Auto gebiihrenfrei parkiert werden.

Mit dem Zug besteht folgende Verbindung fiir 08:28 Ziegelbriicke Gleis 10
die Anreise am Samstag morgen: B
Richtung Sargans
08:34 Mihlehorn Gleis 1
2' & Fussweg Karte anzeigen >

08:37 Mihlehorn, Bahnhof

B511
Richtung Ziegelbriicke, Bahnhof Sid
NF

08:48 Filzbach, Sportzentrum

Kontakt

Babatunde Odebiyi 079 469 04 09

Kontoinformationen

Badminton Place
Schwerzgrubstrasse 11
8903 Birmensdorf, Ziirich
Schweiz

Postkonto
Babatunde Augustine Odebiyi
IBAN: CH86 0900 0000 3043 7402 5
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